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Galvus, GalvusMet - Efikasitet i fugishém ndaj HbA1c
sé pakontrolluar né diabetin tip 2
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Editorial

“Mos mendoni se ¢faré mund té béjé vendi juaj pér ju,
por ¢faré mund té béni ju pér vendin tuaj”

Shpesh kur ju flas personave me diabet pér
Shogatén e Diabetit nga njé pjesé e tyre mé
drejtohet pyetja: Cfaré pérfitoj uné duke u béré
anétar i Shoqatés? A jepni ju fije falas? Po ndihmé
financiare? Té njgjtén gjé mé thoné edhe kolegét e
mi mjeké, apo personeli i Shoqatés.

Té mendosh se zyra e Shoqatés éshté e hapur
¢do dité, nga e héna né té premte, dimér -veré, né
diell e né shi. Ku personeli i gatshém i mirépret dhe
ju ofron matje falas té glicemisé, pérgjigje pyetjeve
dhe paqartésive né telefon, i ndihmon té ndérrojné
baterité e aparateve, aparatin qé nuk punon, apo
gé nuk i gjenden me fije né treg. Deri edhe duke
veté... Ku mjekét endokrinologé ¢do pasdite nga
e héna né té enjte, ofrojné falas konsultime pér
pacientét me diabet, anétaré ose jo té shoqatés. Ku
fillohen mjekime, ndryshohen e falen medikamente
pér ata qé nuk munden, ose fillojné pér heré té paré
mjekimin. Vetém gjaté njé periudhe prej gjashté
muajsh né zyrén e Shoqatés jané béré mbi 300
konsultime falas, aférsisht 450 pérgjigje telefonike
dhe mbi 1200 matje glicemie falas.

Pér té vazhduar me konsultimet falas pér
pacientét me risk pér plagé ose me neuropati
diabetike, t&é afruar me shumé kénaqési dhe
devocion nga Dr. Sokol Hasho. Ose kontrollet falas
té Fundus Oculi ofruar falé njé bashképunimi me
Kompaniné farmaceutike Bayer Healthcare dhe
mjekét okulisté né disa prej klinikave private né
qytetin e Tiranés, nga e cila pérfituan mé tepér se
250 pacienté me diabet.

Pa kujtuar kétu fijet e glicemive, apo té acetonit,
si dhe aget e insulinés, té dhuruara rregullisht
pér pacientét me Diabet, né Qendrén Spitalore
Universitare “Néné Tereza” Tirané. Apo fushatat e
depistimeve né qytete t&€ ndryshme gjaté gjithé vitit,
por sidomos gjaté muajit néntor, ku pér preiudhén
2014-2018 jané béré mé shumé se 10 000 mijé
depistime, pa asnjé ndihmé nga ana e shtetit apo e
Ministrisé sé¢ Shéndetésisé.

Sigurisht nuk éshté vendi kétu pér t'i pérmendur

“

John F. Kennedy 20 Janar 1961

apo pér t'u mburrur me kéto pérpjekje tonat, por
prapé se prapé, mendoj se personat me Diabet
nuk duhet vetém té mendojné pér té pérfituar,
por edhe pér t& ndihmuar veten dhe té tjerét. Pér
té perifrazuar até qé Presidenti i SHBA-sé, Xhon
Kenedi tha né fjalimin e tij inaugural té€ Presidencés
sé tij né 20 Janar 1961: “Mos mendoni se ¢faré mund
té béjé vendi juaj pér ju, por ¢faré mund té béni ju
pér vendin tuaj”, pra si dhe ¢faré ndihme mund té
jepni ju dhe té aférmit tuaj pér ¢éshtjen e Diabetit.

Mundésité jané. Sa pér té pérmendur dhe
falénderuar disa nga kéta anétaré qé jané vértet
ndihmé pér Shoqatén: Adi gé prej vitesh faqos dhe
boton me ¢mime té reduktuara té gjitha materialet
e Shoqatés, Bardha qé menaxhon té gjitha aspektet
financiare té Shoqatés, Ardita dhe Meti gjithmoné
té gatshém pér té ndihmuar né nevojat e mobilimit
té Shoqatés, Mithati qé ka véné né dispozicion té
Shoqatés makinén e tij kur kemi patur nevojé etj.

Neé kété listé do té doja té shtoja edhe Z. Ram Geci
pronarin dhe Znj. Brunilda Londo, menaxheren
e palodhur té Tirana International Hotel, pér
gatishmériné dhe ndihmén e vazhdueshme gjaté
gjiithé kétyre viteve né aktivitetet e zhvilluara
dhe fushatat e sensibilizimit té Shoqatés. Mjekét
endokrinologé - qé nga mé té vjetrit Dr. Sulén,
Prof. Lulin, Dr. Gjinalin, pér té vazhduar me té
tjerét Dr. Valin, Dr. Lulen e pothuaj gjithé mjekét e
poliklinikave té Tiranés, kolegét né Durrés, Lezhé,
Elbasan, Fier, La¢ ku Shoqata ka degé dhe anétaré
té saj. Pa harruar Vasian, Erin, Eraldén, Denisén,
Ornelén, Bajamen dhe sé fundmi Marildén -
personelin dhe zemrén e vérteté té Shoqatés, portén
e paré ku gjejné mbéshtetje dhe marrin pérgjigje
pjesa mé e madhe e personave me diabet.

Njé FALEMINDERIT té madh té gjithé juve qé
keni kontribuar e vazhdoni té kontriboni qé Shoqata
e Diabetit né Shqipéri té jeté gjithmoné prané e né
shérbim té personave me Diabet dhe problemeve té

tyre.

Prof. Florian Toti President i Shoqatés




Aktivitetet e Shoqatés

Gjaté periudhés Qershor - Dhjetor 2019,
Shoqata e Diabetit né Shqipéri, vazhdoi rritjen
e saj. Sot Shoqata ka mbi 4700 anétaré, me degé
té saj né Tirané, Krujé, Berat, Fier, Lag, Lezhé¢,
Durrés, Elbasan, Shkodér, Korcé, Kavajé,
Pogradec, Lushnjé, Rrogozhing, duke shpresuar
qé sé shpejti té hapen degé té saj edhe né rrethe
ose qytete té tjera si: Burrel, Peshkopi, Kukeés,
Kaméz dhe Vloré.

Né ambientet e Shoqatés, ¢do dité nga e héna
né té premte, nga ora 9.00-13.00 dhe nga ora
17.00-20.00 ka mjeké endokrinologé dhe personel
mjekésor qé mund tju pérgjigjen pyetjeve dhe
nevojave té personave me diabet. Né ambientet e
Shoqatés gjaté gjithé vitit 2019 jané kryer mbi 2500 :
konsultime dhe matje falas té glicemisé, mbi 900 Gjate kétyre gjashté muajve Shogata ka
konsulta telefonike. Shoqata gjaté gjashtémujorit ~ vazhduar organizimin e njé¢ numri té madh
té dyté té vitit ka vazhduar me programet e aktivitetesh trajnuese me personelin mjekésor.
ndérgjegjésimit pér personat me diabet: konsulta  Gjaté periudhés korrik-dhjetor jané organizuar
dhe késhilla pér kujdesin e kémbés me Dr. Sokol ~ mbi 12 seanca trajnimi me mjekun e familjes, ku
Hashon, program parandalues pér retinopatiné kanémarré pjesé mbi 500 mjeké familje. Gjithashtu
diabetike, anketa telefonike t& ndryshme Shogata e Diabetit, nébashképunim me Shérbimin
me persona me diabet. e Nefrologjisé, Endokrinologjisé, Okulistikés dhe
Kardiologjisé organizoi Konferencén Kombétare
Shkencore, né 23 Néntor 2019 me temé: Diabeti
ﬁ R -i = @ @ il in dhe komplikacionet kronike té tij, e akredituar
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ditéve té depistimit u kryen mbi 2200 matje
glicemie. Shoqata e Diabetit ishte nismétare dhe
pjesémarrése aktive e Dités Botérore té Diabetit
né bashképunim me Ministriné e Shéndetésisé,
ISHP, Health for All Project, Kryqin e Kuq
Shqgiptar dhe Bashkiné Tiranés ku u realizua
edhe rrethi blu, kurse instalacioni Reja u
ngjyros me ngjyrén blu, simbol i Dités Botérore
té Diabetit. E vecanta e kétij viti ishte vendosja
e rrethit blu jo vetém né ndértesén e Ministrisé
sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, por edhe
né Hotel Tirana International, gé vazhdimisht na
ka mbéshtetur né organizimin e aktiviteteve té
keétilla sensibilizuese. Né aktivitetin e organizuar
né Sheshin Skénderbej ishte e pranishme edhe
Ministrja e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
Znj. Ogerta Manastirliu e cila dha lajmin e miré
pér pérfshirjen né skemén e pérfitimit té fijeve
falas jo vetém té fémijéve, por edhe té rinjve deri
né moshén 25 vjeg, duke shpresuar qé né vitet né
vazhdim kjo fashé té shtohet edhe mé tepér.
Aktiviteti i fundit pér vitin 2019 u zhvillua né
daté 24 Dhjetor me njé grup fémijésh me Diabet
dhe familjaré té tyre. Diabeti nuk duhet té jeté
pengesé pér askénd pér té béré njé jeté samé aktive
dhe pérfshirje né aktivitete shogérore. Pikérisht
ky ishte géllimi i kétij eventi gé u zhvillua né
gendrén e argétimit LATITUDE. Shpresojmé qé

féemijét té kené kaluar njé pasdite t& kéndshme
dhe gé aktivitete té kétilla té pérsériten mé shpesh
né té ardhmen. Falénderojmé Bankén Credins pér
mbéshtetjen qé na dha né realizimin me sukses
té kétij eventi argétues né prag té festave té
Krishtlindjes dhe Vitit t& Ri.

Sa kemi mundur té realizojmé gjaté gjithé kétyre
viteve, njé falénderim i vecanté shkon pér kolegét
endokrinologé gé ofrojné shérbim e konsulta falas
pér personat me diabet né ambientet e Shoqatés
dhe pér veté personat me diabet qé na kané besuar
e mbéshtetur né punén toné.

Pérgatitén Prof. Luljeta Cakérri-Karafili,
Prof. Assoc. Sulejman Budo




progy Bulevardi” Gjergj Fishta”
Kulla ll-te e Firmes Gora, Kati i pare
SHOQATA E DIABETIT P0.BOX 8275 Tirane / SHQIPERI
NE SHQIPERI Tel/ Fax: +355 44 804 342
E-mail: shogata.diabeti@gmail.com
www. diabeti-albania.org

NE NDIHME TE PERSONAVE ME DIABET
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SHOQATA E DIABETIT NE SHQIPERI KA SI ROL KRYESOR TE SAJ INFORMIMIN, KESHILLIMIN DHE
EDUKIMIN E PERSONAVE ME DIABET DHE FAMILJAREVE TE TYRE. NE AMBIENTET E SHOQATES JU
DO TE KENI MUNDESI TE BENI PYETJE DHE TE MERRNI PERGJIGJE NGA MJEKE ENDOKRINOLOGE,
INFERMIERE DHE DIETOLOGE ME PERVOJE.

ME ANE TE ANETARESIMIT NE SHOQATE JU MUND TE PERFITONI :

1. APARATE DHE DITAR GLICEMIE FALAS, 9. CMIME ME TE LIRA (ZBRITJE NGA 25-50 %) NE KRYERJEN E
2. MATJE FALAS EGLICEMISE NEE AMBIENTET E SHOQATES. ?gﬁh'éAVE NE DISA LABORATORE PRIVATE ANALIZASH NE
3. VIZITE FALAS FUNDUS OCULI (RETINOPATIA DIABETIKE) o ) )
’ 10. SHKEMBIM APARATI FALAS, NDERRIM BATERISH, ASISTENCE

4. ANALIZE URINE (FALAS) ) .
_ . o 11. MATERIALE FALAS (REVISTA, FLETEPALOSJE) NE LIDHJE ME
5. 2HbA1C (Analiza tremujore e Diabetit). PROBLEME TE NDRYSHME TE DIABETIT SI : DIETA, RENIA NE
6. 1LIPIDOGRAME PESHE, VETEKONTROLLI, KUJDESI PER KEMBET, INSULINAT E

7. VIZITE - KONSULTA MUJORE PER NEUROPATINE DIABETIKE MJEKIME TE REJA ETJ.

(KEMBA DIABETIKE) 12. PJESEMARRJE FALAS NE KURSE EDUKIMI  ME MJEKEE

ENDOKRINOLOGE, DIETOLOGE DHE INFERMIERE PER

8. MEDIKAMENTE FALAS PER PERSONAT METE ARDHURA TE " N
PROBLEME TE NDRYSHME TE DIABETIT.

PAKTA.

Gjykat:
jykata °

Ekspozita

Adresa : Bulevardi Gjergj Fishta, Kulla 3 ,Kati| Tel/ Fax: 044 804342
E-mail: shoqata.diabeti@gmail.com Website: www.diabeti-albania.org
ora 09:00 - 13:00 paradite dhe 17:00 - 20:00 pasdite

Bulevardi “Gjergj Fishta”

Lana

Ura “Vasil Shanto”

Bulevardi “Bajram Curri”
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Mjeku i familjes

ULJA E DEGJIMIT DHE DIABETI

Lidhja mes diabetit dhe uljes sé¢ dégjimit éshté
njé ¢éshtje e debatuar prej kohésh. Studimet e
fundit tregojné se te personat me diabet ulja e
dégjimit haset dy heré mé shpesh se te personat
normalé. Po késhtu personat pre-diabetiké kané
30% mé shumé gjasa qé té zhvillojné mé pas
ulje degjimi. Zona mé e prekur jané frekuencat
e mesme né audiogramé. Sa mé sipér jané
konkluzione té dy studimeve té gjera, aiiNational
Institute of Health USA i 2008, si dhe njé studim
tjetér i 2012, botuar né Journal of Endocrinology
and Metabolism.

Nuk éshté ende e sqaruar, plotésisht, se cili
éshté mekanizmi me té cilin diabeti démton
dégjimin. Disa studiues mendojné se diabeti
démton nervin e dégjimit. Niveli i larté i sheqerit
né gjak démton nervat né té gjithé organizmin
(neuropatia diabetike) edhe pse mé shumé prek
gjymtyrét e poshtme. Ky mund té démtojé edhe
nervin e dégjimit.

Njé teori tjetér supozon se diabeti démton
enét e vogla té gjakut, té cilat e ushqgejné veshin
e brendshém (njélloj sikurse ndodh me veshkat
apo syrin), duke cuar késhtu né ulje dégjimi
senso-neurale.

Pavarésisht se cili éshté mekanizmi démtues,
éshté e késhillueshme se personat me diabet, heré

Shenjat e uljes sé dégjimit jané;

- Kérkon shpesh gé té tjerét té pérsérisin cka

thang;

- Véshtirési pér té kuptuar biseda me tri a mé

shumé persona;

- Duket sikur njerézit péshpérisin;

- Véshtirési né té dégjuar né vende me

zhurmé (restorante, kafe etj);

- Véshtirési pér té dégjuar bisedat e grave

dhe té fémijéve;

- Ngritja e zérit té TV pér té kuptuar.

Né té dy rastet eméruesi i pérbashkét éshté
niveli i larté i sheqerit né gjak, rrjedhimisht sa
mé miré té kontrollohet glicemia, aq mé pak
gjasa ka pér démtim té dégjimit. Po késhtu rol
né parandalimin e démtimit t&é dégjimit luan dhe
dieta dhe mjekimi i kujdesshém i diabetit.

Por cili éshté mjekimi, né rast té uljes sé
dégjimit?

Né rastet kur ulja e dégjimit ka ndodhur
(shpesh e shtuar edhe nga rritja e moshés), ajo
cka vendos se ¢faré do té béhet me pacientin
éshté shkalla e véshtirésisé qé ai percepton né
komunikim, si dhe shkalla e uljes sé dégjimit e
matur né audiogramé (ideale do té ishte vlerésimi
pérmes audiometrisé vokale).

Né rastet kur ulja e dégjimit éshté e voggl (20-
40dB), mund té mjaftojné vetém disa strategji né
komunikim (aférsia me
folésin, veshi me dégjim
mé té miré nga ana e
burimit té zérit, etj). Kur
kemi ulje té dégjimit té
moderuar ose té réndé
dhe pacienti ka véshtirési,
té konsiderueshme, né

komunikimin verbal,
proteza akustike mbetet e
vetmja zgjidhje.

Pérgatiti : Prof. Asoc.
Birkena Qirjazi
Mjeke ORL




Mjeku i familjes

DISA GJERA TE RENDESISHME QE
DUHET TE DINI NE LIDHJE ME
TRANSPLANTIMET E QELIZAVE
BETA PER DIABETIN

Ideja e implantimit té qelizave té reja té
shéndetshme prodhuese té insulinés né pankreasit
tingéllon si rregullimi i pérsosur, pér personat me
Diabet tip 1.

Si veprohet! Merren qgelizat tuaja té reja Beta,
té cilat prodhojné insuling, e cila éshté e besuara
sot...

Fatkegésisht, nuk éshté aq e thjeshté. Le té
shohim mé nga afér se cfaré pérfshin ky lloj
transplantimi, pér sa i pérket kohés, kostos,
rrezigeve dhe efekteve anésore. Mé poshté jané
paraqitur 7 gjéra té réndésishme, té cilat duhet t'i
dini rreth transplantimit té gelizave pér diabet:

1. Ju nuk mund té transplantoni vetém qelizat beta

Cdo qgelizé e ishullit, e cila gjendet atje pérmban
gelizat: alfa, beta dhe delta. “Por nuk mund t&é
heqésh gelizat beta pér njé transplant. Eshté mjaft

e véshtiré vetém pér té izoluar gelizat e ishullit. Né
vend té késaj, ju duhet té pastroni gelizat e ishujve,
duke tretur gelizén delta dhe até alfa”, shpjegon

Pamje té procedurés, té nxjerra nga Universiteti Louisville.




endokrinologu i njohur Dr George Grunberger,
themeluesi i Institutit té Diabetit Grunberger
né Michigan. Qelizat alfa menaxhojné nevojat
tuaja té glukagonit, pér té parandaluar shegerin
e ulét né gjak, té cilat kané provuar né studim
té jené jofunksionale te ata persona me Diabet
tip 1. Qelizat Delta sekretojné somatostatin, njé
hormon tjetér, i cili éshté i pérfshiré kryesisht me
funksionin e sistemit tuaj tretés dhe até nervor.
Sé fundmi, gelizat beta jané pérgjegjése pér
prodhimin e insulinés dhe njé hormon i quajtur
amylin. Insulina, si¢ ka té ngjaré té dini, ndihmon
trupin tuaj té pérdoré glukozén né rrjedhén e
gjakut pér energji té menjéhershme ose té ruajtur.
Amylina punon né tri ményra, t&é cilat

ndihmojné né menaxhimin e sheqerit né gjak gjaté
dhe pas ngrénies: ajo shtyp léshimin e sheqerit
té ruajtur né mélginé tuaj, vonon shegerin, até
qé shpejt stomaku juaj léshon né rrjedhén tuaj
té gjakut, si dhe ju ndihmon té ndjeheni mé té
kénaqur pas njé vakti.

E vetmja gjé qé sulmohet nga sistemi juaj
imunitar si njé person me Diabet tip 1 jané gelizat
beta, qé¢ do té thoté se njé transplantim duhet
té pérgendrohet né ményré ideale né gelizat e
ishujve qé pérmbajné vetém gelizat beta. Kjo éshté
sfida qé studiuesit po pérballen. “Dhe gelizat beta
nuk mund té riprodhohen - ato mund té rriten
vetém né fetus ose menjéheré pasi té keni lindur,”
shpjegon Grunberger.

2. Transplantet e qelizave ishull té pankreasit nuk jané té miratuara ende

nga FDA (Food & Drug Administration)

Aktualisht, nése déshironi té jeni marrési
i transplantit té gelizave té ishullit, duhet t&
merrni pjesé né njé nga shumé provat klinike né
vazhdim. “FDA ende e quan transplantimin e
gelizave té ishullit si “eksperimentale”, shpjegon

Grunberger. “Kéto studime kérkimore. Burimi i
besueshém kané vazhduar pér dekada, dhe ka
prova klinike né té gjithé globin dhe Shtetet e
Bashkuara.”

3. Transplantet jané té kushtueshme, por ende nuk mund té blini njé

«Transplantimi veté kushton 20,000 dollaré,
por ju duhet té shtoni edhe né koston e pastrimit
té gelizés ishullore para transplantimit, si dhe
géndrimit né spital pas transplantimit, i cili
mund té shkojé aférsisht 138,000 dollaré,» thoté
Grunberger. Megenése ky lloj transplanti éshté

i disponueshém vetém pérmes provave klinike,
pacientét né ato gjykime nuk u kérkohet té
paguajné pér procedurén. Por nése dhe kur
procedura béhet mé e disponueshme, kostoja do
té jeté e pérballueshme pér shumé pacienté.

4. Frenimi i sistemit imunitar mbetet pengesa mé e madhe

Studiuesitkané pérsosur mjaft miré procedurén
e implantimit, e cila pérfshin kéto hapa kryesoré:

1. Sigurimi i njé burimi té gelizave izoluese
plotésisht funksionale té insulinés nga njé
pankreas i “freskét” qé nénkupton pankreasin e
njé dhuruesi qé nuk ka kohé gé ka ndérruar jeté.

2. Ekstraktoni, izoloni dhe pastroni gelizat
e ishullit né ményré qé ato té pérmbajné vetém
geliza beta.

3. Infuzoni qgelizat pérmes gravitetit pérmes
njé vene portal ku gelizat e ishullit vendosen né
mélci.

4. Mbroni qelizat e transplantuara nga

“

sulmet nga sistemi imunitar, duke futur ilace
imunosupresuese ose kapsulim - gé éshté ajo qé

5.Pacienti duhet téfillojé prodhimin einsulinés,
me sukses, brenda disa javésh pas transplantimit,
por pér disa mund té zgjasé deri né 3 muaj.

Transplantimet e gelizave té ishulli t& paré u
kryen né vitin 1989 dhe shkalla e suksesit ishte
shumé e ulét, me vetém 8 pérqind e pacientéve
gé mbetén jashté insulinés deri né fund té vitit té
paré.

Pérpjekja themelore “Edmonton Protocol”
u botua né vitin 2000 né New England Journal




of Medicine. Ky protokoll eliminoi pérdorimin
e steroideve dhe é&shté béré standardi pér
procedurat e transplantimit té gqelizave né
ishuj sot. Ajo pérfshin imunosupresion “té
lokalizuar” sesa “imunosupresion né téré
trupin”. Por nevoja pér imunosupresion pér té
shmangur sulmin e sistemit imunitar né qelizat
e transplantuara mbetet lidhja mé e dobét né

tée gjithé kéte, shpjegon Grunberger. Kjo pér
shkak se efektet anésore, qé vijné me shtypjen
e imunitetit mund té jené té rrezikshme dhe
té pérjetshme. Universiteti i Kalifornisé, San
Francisko (UCSF) po punon me njé medikament
té quajtur efalizumab dhe raporton se éshté njé
nga opsionet mé efektive pér shtypjen e gelizave
specifike té sistemit imunitar.

5. Qelizat e ishullit transplantohen né mélci

Né rast se ju pyesni se ku mjekét vendosin
gelizat, kjo do té jeté vena porta, e vendosur né
kuadratin e sipérm té djathté té barkut tuaj, qé
furnizon me gjak mélginé tuaj. “Eshté pérdorur
pér shumé procedura té tjera, qé¢ do té thoté
se procesi i transplantimit né kété vené éshté i
siguruar miré, shpjegon Grunberger.

“Vena porta éshté vendi mé i lehté pér
t'u arritur sepse &éshté e madhe dhe siguron

6. Matja e suksesit éshté e ndérlikuar

Sé pari, éshté e réndésishme té kuptosh qé
njé transplantim standard i gelizave té ishullit
nuk éshté njé proceduré “njé dhe e kryer”.
Sistemi juaj imunitar do té vazhdojé té sulmojé
dhe shkatérrojé qelizat e ishujve pavarésisht
imunospresionit, gé do té thoté se do t'ju duhet t&é
pérsérisni transplantime ¢do disa vjet bazuar né
shkallén e suksesit personal té trupit tuaj.

Teknologjia né zhvillim si kapsula e gelizave
té ishullit té ViaCyte synon ta ndryshojé kété, por
éshté té paktén njé dekadé larg nga té genurit
né dispozicion gjerésisht. Megjithé nevojén pér
té pérséritur transplantime, nivelet e sotme té
suksesit jané té larta, thoté Grunberger, “por si e
matni suksesin?”. Ai mendon se suksesi bazohet
né até nése njé pacient duhet té vazhdojé té marré
injeksione me insuliné pérmes pompés, stilolapsit
ose shiringés, por shumé studime e bazojné
suksesin né arritjen e njé¢ HbA1C nén 7.0 pérqind.

Shumé pacienté mund té jené dyshues né kété
pérkufizim té suksesit, pasi teknologjia e sotme
e menaxhimit té diabetit dhe insulina po bén
gé arritja e njé¢ HbA1C nén 7.0 pérqgind té béhet
e arsyeshme. Grunberger raporton si mé poshté
rezultatet tipike té transplantimit té gelizave té
ishullit:
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furnizim adekuat té gjakut. Pasi transplantohen,
gelizat e ishullit kané nevojé pér oksigjen dhe
glukozé pér mbijetesé, qé do té thoté ekspozimi i
gelizave né gjak té shéndetshém éshté thelbésore
pér mbijetesén e tyre (ose) gelizat mund té
shkatérrohen ... Nuk ka ndryshim kur i vendosni
ato geliza pér aq kohé sa ka njé furnizim adekuat
té gjakut ”.

Né 1 vit pas transplantimit, afro 75 pérqind
e pacientéve jané ende “pa insuling”.

Né 2 vjet pas transplantimit, aférsisht 40
deri 50 pérqind e pacientéve jané ende “pa
insuling”.

Né 3 vjet pas transplantimit, aférsisht 10
deri 30 pérqind e pacientéve jané ende “pa
insuliné”.

Pérfundimisht, do t'ju duhet njé transplantim,
i mundshém brenda 3 viteve. Pér sa kohé gé
vazhdoni té kualifikoheni né provén klinike,
mund té vazhdoni té merrni transplantime.
«Fillimisht, po, shkalla e suksesit éshté praktikisht
100 pérqind, por shkalla e shkatérrimit té gelizave
té ishullit pas njé transplantimi ndryshon nga
pacienti né pacient,» shton Dr.Grunberger. «Kam
pasur njé paciente qé ka kaluar tre transplantime
radhazi, dhe ajo ishte me Diabet tip 1 pér mé
shumeé se 40 vjet. Ajo fillimisht ishte «pa insuliné»
pas ¢do transplantimi»

Né njé rast té rrallé né UCSF, njé paciente
duhej té hiqte terapiné imunosupresive pas
transplantimit té saj pér shkak té zhvillimit té
virusit latent Epstein-Barr. Mjaft e cuditshme,
ajo u shérua plotésisht dhe vazhdoi té ishte «pa
insuliné» pa imunospresion pér njé vit té téré.




7. Efektet anésore variojné nga té buta né té kéqija

Efektet anésore té njé transplanti vijné vértet
né efektet anésore té ilageve té€ imunosupresionit.
Transplantimet e sotme pérdorin mé shumé
imunosupresion té lokalizuar pér té prekur thjesht
sisteminimunitar sesa té gjithé trupin tuaj, rreziqet
dhe efektet anésore qé vijné me kété varg jané nga
i buté né té réndésishém. “Té gjithé pacientét u
ankuan nga nauze menjéheré pas infuzionit té
gelizave té ishullit, té cilat u zgjidhén gjaté 24 deri
né 36 oré,” tregon njé studim i vitit 2011 i botuar
nga American Journal of TransplantationTrusted
Source, i cili u pérgéndrua né njé lloj té vecanté t&é
ilagit imunosupresion, efalizumab, i cili pérdoret
mé shpesh né transplantet e gelizave né ishuj.

Efektet e tjera anésore té vérejtura variojné nga
mé té lehtat deri te mé té réndat, té cilat pérfshijné:

Pika e fundit

Pra, a duhet té regjistroheni pér njé prové
klinike pér transplantim té qgelizave té ishullit,
nése keni mundési? Nése jeni njé individ
relativisht i shéndetshém, i cili i plotéson kriteret
e pranueshmérisé, mund t'ju vlejé pér kohén tuaj.
Vetém duhet té dini se nuk &éshté njé rregullim
i lehté pér Diabetin tip 1. Pérkundrazi, ai mund
té sigurojé ndjeshém nivele mé té géndrueshme
té sheqerit né gjak, por gjithashtu shogérohet né

e

%

* skugje né lékuré né vendin e injektimit pas
dozés sé paré¢;

e diarre;

* shtypje aksidentale e mélcisé, e cila zgjidhet
meé vete;

* trombozé e pjesshme e venave té portalit,
qé zgjidhej me hollues gjaku;

* nivele té ngritura té virusit Epstein-Barr
(EBV), duke treguar infeksion;

* neutropenia (numér i ulét i neutrofileve, gjé
qé rrit rrezikun e infeksionit);

* trombocitopeni (numér i ulét i trombociteve
té gjakut, i cili parandalon koagulimin e
shéndetshém té gjakut);

* ulcera simptomatike orale, té cilat jané
ulcera té dhimbshme né gojé.

ményré té pashmangshme me rrezige té tjera
dhe ¢éshtje mjekésore. Kjo pér shkak se shtypja
e sistemit imunitar né ményré té pashmangshme
mbartrrezik té konsiderueshém dhe éshté pengesa
mé e madhe qé mjekésia moderne po punon pér
ta kapércyer, kur béhet fjalé pér transplantimin,
me sukses, té ¢do gjéje, pérfshiré edhe gelizat
ishullore.

Pérgatitén Dr. Eni Celo dhe Dr. Bariola Kalari
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CFARE ESHTE DIABETI? DIABETITIP 1

Trupi prodhon shumé pak ose
pothuajse fare insuliné.

SIMPTOMAT

Simptomat e diabetit:®
Diabeti éshté njé kushtézim kronik P

Probleme me shikimin

i shkaktuar nga paaftésia e trupit pér
té prodhuar ose pérdorur insuliné.

Diabeti Tip 1 shfaget mé shumé tek

eLodhje

fémijét ose né moshé té saporritur.

79,00

Humbje né peshé u hduesh
fémijé shfaqin diabet tip 1 O € vazhdueshme

¢do vit.!

Insulina éshté njé hormon i prodhuar nga pankreasi.
Ai vepron si njé celés, duke ¢’kycur gelizat né ményré
gé glukoza né gjak té hyjé dhe té prodhojé energji.

Urinim i shpeshté

Pa insuling, niveli i glukozés né gjak rritet dhe né afate
kohore té gjata, mund té shkaktojé démtim
& organeve dhe té indeve té trupit’

DIABETI TIP 2 KOMPLIKACIONET

Nése nuk trajtohet, diabeti mund
té shkaktojé komplikime té tilla si:®

' Q) verstr
[ ]
‘ HUMBJE

TE GJYMTYREVE

Trupi nuk prodhon mjaftueshém insuling,
ose gelizat nuk pérgjigjen.

90%
e atyre me diabet tip 2 mund t'a

0
80 /0 ndalojné népérmjet njé diete té

shéndetshme dhe ushtrimeve té rregullta fizike?

ATAK NE
ZEMER

e njerézve me diabet
kané diabet tip 2.°

PANKREASI - MOSFUNKSIONIM

TE VESHKAVE

19%

-

e njerézve me diabet ndihen té
diskriminuar pér shkak té
kushtézimit té tyre.

NDIKIMI PSIKOSOCIAL
| DIABETIT

DAWN2™ éshté studimi gé ka
pérfshiré 15.000 persona

né rreth 17 vende

té botés né ndikimin

e té jetuarit me diabet!®

37%

45%

e anétaréve té familjeve ndihen
té zhgénjyer sepse nuk diné
si munden té ndihmojné mé miré
té aférmit e tyre me diabet.”?

e njerézve me diabet
pérjetojné ankth emocional
pér shkak té diabetit té tyren
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TE REJA SHKENCORE

STUDIMI IDF:
SEMUNDJET E ZEMRES TEK
PERSONAT ME DIABET TIP 2

- Studimi i paré botéror ka si géllim té shohé se ku éshté niveli i
ndérgjegjésimit pér sémundjet kardiovaskulare (CVD) tek personat
qé kané Diabet tip 2 (T2D).

- 12.695 persona iu pérgjigjén késaj ankete né mbi 130 vende.

- Shoqata e Diabetit né Shqipéri ishte pjesétare e kétij projekti,

duke kontribuar me pyetésoré té plotésuar nga gati 200 persona me

Diabet tip 2.

Semundjet  kardiovaskulare — (CVD) ek | —
personat me Diabet tip 2 (T2D) 2 né 3 persona kané faktoré té

Sémundjet  kardiovaskulare jang& shkaku riskut kardiovaskular dhe/ose kané

kryesor i paaftésisé dhe i vdekjeve te personat pasur njé ndodhi me CVD.

me Diabet tip 2 (T2D).

o

- Personatme diabetjané 2-6 heré mé té rrezikuar

pér infarkt miokardi ose iskemi se personat pa 1 né 4 persona kurré nuk ka

diabet. _ diskutuar ose té keté marré né telefon
- Diabeti tip 2 (T2D) llogarit rreth 90% t& 425 personelin mjekésor pér té folur rreth

milioné rasteve me diabet né mbaré botén. riskut kardiovaskular CVD.

Rezultatet kryesore nga pjesémarrésit e
sondazhit, qé ishin me Diabet tip 2

s 1 né 4 persona e quajné
— veten qé nuk kané risk ose
» kané njé risk té ulét pér

Sémundje kardiovaskulare

3 né 4 persona mbéshteten
né informacione nga mjeku
dhe personeli mjekésor pér

rrezikun e tyre pér sémundje
kardiovaskulare




Kryesoret

Té dhénat treguan se pjesémarrésit e anketés, té cilét ishin me T2D nénvlerésonin rrezikun e tyre pér
sémundje kardiovaskulare (CVD), pavarésisht nga njé incidencé e larté e ngjarjeve té sémundjeve
kardiovaskulare.

Pjesémarrésit mbéshteteshin, fugimisht, tek mjeku dhe personeli i tyre mjekésor pér informacion
dhe késhilla né lidhje me sémundjet kardiovaskulare.

Megjithaté duket se ka njé dialog té pamjaftueshém mes disa pjesémarrésve dhe personelit mjekésor
lidhur me rrezikun pér sémundje kardiovaskulare.

Prevalenca botérore e diabetit parashikohet té arrijé 629 milioné njeréz deri né vitin 2045 - kjo paraget
njé kércénim té madh shéndetésor.

Kéto té dhéna do té ndihmojné né informimin e pérpjekjeve pér té pérmirésuar vetédijen pér rrezikun
pér sémundjet kardiovaskulare dhe ndikimin e tij tek njerézit qé jetojné me Diabet tip2, si dhe pér té

ndihmuar né arritjen e rezultateve mé té mira shéndetésore.

Pérgatitén Prof. Florian Toti, Ornela Laze
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AKTIVITETE TE ARDHSHME NDERKOMBETARE

Konferenca e XIII-t¢ Ndérkombétare e ATTD Madrid/

SPANJE 19-22 shkurt 2020 (
Kjo Konferencé e organizuar né ményré té pérvitshme, mbledh

mjeké specialisté endokrinologé, okulisté, edukatoré té diabetit,

por edhe informaticiené, pér t'i njohur me té rejat mé té fundit té teknologjisé né fushén e monitorimit,

pompave té insulinés dhe metodat mé inovative né fushén e diabetit. Shkencétaré nga mbaré bota do

té paragesin punime dhe mundési futuriste né fushén e diabetologjisé, komunikimit dhe té edukimit.

Kongresi i pérvitshém i Shoqatés Frankofone té Diabetit

Saiess
b ale Bruksel/Belgjiké 17-20 Mars 2020
g’ﬁ"}.ﬁfﬁ Kongresi i pérvitshém i Shoqatés Frankofone té Diabetit (SFD), né

vitin 2020 rikthehet pas 12 vjetésh né Bruksel. Aktiviteti mé i madh i
vitit pér té gjithé vendet frankofone. Té rejat mé té fundit né fushén
e diabetologjisé, obezitetit, sémundjeve metabolike etj. E vecanta e
kétij Kongresi éshté prania né té e infermiereve me tema dhe sesione né dité té caktuara. Me interes
jo vetém pér endokrinologét, por edhe pér dietologét, infermierét, psikologét e podologét, sidomos
frankofoné, pasi ¢do prezantim apo seancé éshté vetém né fréngjisht.

Kongresi Ndérkombétar dhe Europian i Obezitetit Dublin/Irlandé '
17-20 Maj 2020 € b EASC) TR
Kéte rradhé Kongresi i obezitetit organizohet né ményré té Ll
pérbashkét nga ICO dhe EASO dhe do té zhvillohet né Dublin. mnéﬁ";;;ﬁ
Temat mé interesante dhe té rejat mé té fundit mbi epidemiologjiné,

mekanizmat fiz-patologjiké té obezitetit, rezistencés insulinike e

diabetit tip 2, né adulté e fémijé. Si mund ta parandalojmé dhe metodat mé té reja né trajtimin e tij,
pérfshiré edhe kirurgjiné bariatrike. Me interes jo vetém pér endokrinologét, por edhe pér mjekun e
familjes e shéndetin publik.

Kongresi i XXII-t¢ Europian i Endokrinologjisé
Pragé/Ceki 23-26 Maj 2020
T3 £ Kirviuiee Cogrim ol Kb rissiogm Kongresi i pérvitshém i Shoqatés Evropiane té
Endokrinologjisé (ESE) pér vitin 2020 do té organizohet
né Ceki. Praga do té keté fatin té presé endokrinologét
nga gjithé Evropa dhe nga shumé vende té botés. Temat
dhe té rejat mé té fundit né fushén e endokrinologjis¢, duke pérfshiré studime mbi tiroiden, hipofizén,
mbiveshkoren, pa léné jashté vémendjes Diabetin, obezitetin dhe Sindromén Metabolike. Me interes té
vecanté pér endokrinologét e rinj dhe mjekét internisté.

Kongresi i 80-té i ADA Cikago/SHBA 12-16
qershor 2020 Inspiration. Courage.

Kongresi i pérvitshém i ADA- Shoqata
Amerikane e Diabetit, sivjet do t& jeté né krahun lindor, né qytetin e Cikagos. Kongresi mé i réndésishém
i vitit né fushén e Diabetologjis¢, ku shkencétarét mé té shquar nga gjithé bota, paragesin té rejat
shkencore, rezultate té studimeve shumé vjecare dhe majén e sukseseve né diabetologji. Pjesémarrje
masive nga té katér anét e globit. Né kété aktivitet pritet t&é marrin pjesé mbi 15 000 pjesémarrés.

Ak
Calabirating 80 yaars of Passion ﬁ Tasbaien

D
Loew bl i

Pérgatitén Dr. Viktoria Xega dhe Dr. Roza Hilaj
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Metformin hydrochlo
30 tableta té ve:

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

L e
Siofor°850 - Iﬁ
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KURIOZITETE SHKENCORE

DREJT KRIJIMIT TE TABLETES SE INSULINES PER DIABETIN! NE TE
ARDHMEN MUND TE ZEVENDESOJE INJEKSIONET

Me afér krijimit té tabletés sé insulinés pér
diabetin. Eshté krijuar, né fakt, njé formulé orale e
insulinés qé né t&é ardhmen mund té zévéndésojé
injeksionet qé duhet té béjné ¢cdo dité ata qé vuajné
nga diabeti pér té rregulluar gliceminé (nivelin e
shegerit né gjak).

Kjo béhet e ditur nga revista Proceedings of
the National Academy of Sciences of the USA
qé sjell rezultatet e punés sé Samir Mitragotri té
“Harvard University”. Ndérkohé né njé intervisté
pér ANSA-n Mitragotri thoté se eksperimentet
klinike me insulinén qé merret nga goja mund té
nisin né njé hark kohor 3-5 vite.

Produkti deri tani ka rezultuar i gendrueshém
si né temperaturén e mjedisit, ashtu edhe né
frigorifer. Ndér té tjera eksperimentet me kaviet
kané déshmuar uljen e nivelit té glicemisé né
harkun kohor t& 12 oréve deri né nivelin 45 %.

“Qasja éshté shumé interesante, por ende
jemi larg pérdorimit t& mundshém nga njeriu”,
shpjegon pér ANSA-n Lorenzo Piemonti, drejtor i
Institutit té Kérkimeve pér Diabetin i Universitetit
“Vita-Salute San Raffaele” i Milanos.

Né té shkuarén ka pasur shumé pérpjekje pér
té arritur né njé formulim oral té insulinés pér

faktin se né shumicén e rasteve pilula e insulinés
shpérbéhej né traktin tretés, duke mos arritur té
futej né qarkullimin e gjakut.

“Teknologjia joné i pérgjigjet kétij problemi
sepse pérmiréson né ményré domethénése
biodisponibilitetin e insulinés sé¢ marré nga goja;
e cila lehtéson aplikimin e saj né mjediset klinike”
shprehet Mitragotri. Hapi i radhés do té jeté
testimi te kafshét, té cila jané mé té ngjashme me
njeriun e nése rezultatet do té jené pozitive mund
té ndérmerren edhe studime klinike.

Nése do té mundésohej marrja e insulinés me
kokrra pérmes gojés, atéhere kjo do té ndihmonte
pacientét gé té manaxhojné mé miré sémundjen
e tyre.

A MUND TE NDIHMOJNE KROMI DHE VANADIL SULFATI NE
RREGULLIMIN E NIVELEVE TE GLICEMISE?

Rregullimi i niveleve té shegerit né gjak mund
té jeté i ndérlikuar, vecanérisht pér diabetikét.
Niveli i ulét dhe i larté i glukozés né gjak mund
té shkaktojé komplikacione mjekésore. Minerale
té tilla si: kromi dhe Vanadil Sulfati mund té
ndihmojné né promovimin e sintezés sé glukozés.

Pse éshté e réndésishme glukoza né gjak?

Glukoza éshté njé formé e sheqerit qé futet né
garkullimin e gjakut dhe pérdoret si energji. Cdo
organ dhe qelizé né trup ka nevojé pér sheqer pér
té funksionuar. Kur nivelet e glukozés sé gjakut
bien, gjendja njihet si hipoglicemi. Kjo gjendje
sjell lodhje, nervozizém, shikim té turbullt, si

dhe rrahje té ¢rregullta té zemrés, té cilat njihen si
simptoma té hipoglicemisé.

Nése do keminivele té glukozés né gjak shumé
té larta, atéheré gjendja njihet si hiperglicemi.
Hiperglicemia éshté mé e zakonshme te pacientét
mediabet. Kurniveleteshegeritné gjakjané shumé
té larta, i gjithé organizmi preket. Simptomat
e shegerit té larté né gjak jané té ngjashme me
simptomat e sheqerit té ulét né gjak, por kemi dhe
shtim té etjes dhe urinim té shpeshté. Nése niveli i
shegerit né gjak shkon shumé lart, individi mund
té shkojé né gjendje ketoacidoze, e cila nése nuk
kontrollohet shkon né pasoja vdekjeprurése.
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Cilat duhet té jené nivelet e sheqerit né gjak?

Nivelet e shegerit né gjak do té luhaten né
varési té kohés sé dités, né pushim dhe me vakt.
Sheqeri né gjak pritet té rritet pas ngrénies dhe
té bjeré brenda disa orésh pasi trupi pérpunon
glukozén. Pér diabetikét, niveli i sheqgerit né
gjak mund té jeté i larté pér oré té téra. Insulina
prodhohet né pankreas, e cila pérdoret pér té
ndihmuar né rregullimin e niveleve té sheqgerit
né gjak.

Kromi

Kromi éshté njé mineral natyral qé pérdoret
nga pacientét me Diabet tip 1 dhe 2. Minerali
funksionon, duke pérmirésuar ményrén se
si trupi sintetizon glukozén. Kromi shpesh
merret né kombinim me biotinén. Kromi &éshté
i dobishém pér hipo dhe hipergliceming, si dhe
pér rezistencén ndaj insulinés.

Vanadil Sulfati

Vanadil Sulfati éshté njé mineral, i cili pérdoret
pér té trajtuar rezistencén ndaj insulinés, tek
personat me Prediabet dhe Diabet. Provat
tregojné se Vanadil Sulfati ka veprim té ngjashém
me insulinén né uljen e nivelit t& sheqerit né gjak.
Vanadil Sulfati, gjithashtu, pérmiréson veprimin
e insulinés brenda trupit.

A mund té ndihmojné suplementet né
rregullimin e niveleve té glukozés né gjak?

Pérve¢  kromit dhe Vanadil Sulfatit,
suplementet e tjera si: acidi alfa lipoik (ALA),
biotina dhe cinnulin, shérbejné pér rregullimin
e glicemisé. ALA ndihmon né shndérrimin e
glukozés né energji dhe largimin e radikaléve
té liré nga rrjedha e gjakut. Biotina rrit gelizat
beta né pankreas pér té pérmirésuar pérpunimin
e glukozés. Cinnulina pérmiréson nivelet e
tolerancés ndaj glukozés dhe ndjeshmériné ndaj
insulinés. Cinnulina, gjithashtu, shérben miré
edhe né rregullimin shpejt té niveleve té sheqerit
né gjak.

Kontrolloni nivelet e glukozés né gjak
Nivelet e glukozés sé pakontrolluar ose té
rritura né gjak mund té sjellin pasoja serioze pér
shéndetin. Nivelet e sheqerit né gjak do té luhaten
gjaté gjithé dités, por ato duhet té kthehen né
gjendjen normale. Diabetikét kané probleme né
rregullimin e niveleve té sheqerit né gjak, si dhe
jané té prirur pér gjendje hipo ose hiperglicemie
Kromi, Vanadil Sulfati dhe suplementet e
ndryshme, mund té ndihmojné né rregullimin e
prodhimit té glukozés, marrjes dhe pérthithjes

ndaj insulinés.

Pérgatitén Dr. Mimoza Ismaili dhe
Dr. Luftime Bruka




Kéndi i dietés

A éshté sushi njé ushqim i
shéndetshém?

Shqiptarét e kané njohur sushin vitet e fundit
dhe éshté kthyer né njé ushqim té preferuar pér
ta. Mund té themi se éshté njé nga ushqimet mé té
famshém té momentit.

Por, sa i shéndetshém éshté sushi? Né fakt,
éshté i shéndetshém sidomos kur éshté i mbushur
me perime, me omega 3 qé vjen nga salmoni apo
toni, si dhe nga pjesézat e avokados. Sigurisht,
nuk ka problem nése i konsumoni njé heré né disa
kohég, por kujdes. Nése nuk e ruani masén, do té
shtoni né peshé!

Po ndikime negative né shéndet, a ka? Sushi
pérmban prodhime deti té skuqura, majonezé

g

Pérgatiti Dietologe Rolina Nago

japoneze dhe krem djathi, té cilat japin kalori dhe
yndyrna jo té shéndetshme. Prandaj dietologét
thoné se ka disa lloje sushi gé jané pothuaj
njésoj si patatet e skuqura pérsa i pérket vlerave
ushgimore.

Kini kujdes nga ajo ¢faré porosisni kur shkoni
né restorante. Opsionet mé té shéndetshme
jané sushit qé kané né pérbérje té tyre avokado,
karkaleca, perime apo oriz té zi. Nése jeni
shtatzéné apo keni probleme né sistemin imunitar,
késhillohet té mos rrezikoni duke pérdorur kéto
lloj prodhimesh deti té pérpunuara.

Si té motivohemi pér njé jeté té
shéndetshme?

Né fakt, té gjithé e kemi nga njé shok/shoqge
qé éshté “e fiksuar” me ushqimin, palestrén dhe
stérvitjen, qé pavarésisht se e vémé né lojé pér
“fiksimin” e tij/saj (qé uné nuk do t'a quaja fiksim,
por dedikim ndaj njé stili jetese té shéndetshém),
thellé brenda vetes ¢do njeri e déshiron até vullnet
dhe motivim pér veten e tij.

Por lajmi i miré éshté qé té gjithé mund té béhen
té dedikuar ndaj ushqyerjes s¢ shéndetshme dhe
stérvitjes. Né kété material dua té shkruaj mbi

motivimin qé duhet t’ju béjé té coheni nga divani
apo krevati dhe té stéviteni apo pér motivimin qé
duhet t'ju béjé ¢do dité té ushqeheni shéndetshém.
Absolutisht, edhe pse mund té pérpigeni né
maksimum, nuk mund té kontrolloni ¢do gjé. Jeta
ndodh, gjéra té kéqgija ndodhin, pavarésisht se
sa mund té kujdesesh pér trupin. E di gé¢ mund
té ndodhé edhe té inatosesh me trupin kur nuk
éshté né gjendje té béjé njé ushtrim té caktuar apo
kur tundohet nga ndonjé ushqim i démshém dhe

“
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VTABIOTICS

Diabetone Original

Diabetone, pér njé mbrojtje ushgimore té sigurté. Njé heré né
dité

Pérzgjedhja e ushgimeve dhe ményra e té ushqyerit mund té ndikojné
direkt né mirégénien e trupit tuaj. Té njéjtin efekt kané edhe dieta
e balancuar, kontrolli i peshés trupore dhe njé stil i shéndetshém
jetese. Pérvec kétyre, marrja e njé shtese ushgimore si Diabetone,
ndihmon né ruajtien e rezervave ditore té mikroelementeve kaq té
domosdoshém.

Formulé e pérzgjedhur me kujdes nga profesionistét

Formula e Diabetoné pérmban 21 ushqyes gé plotésojné nevojat
ditore té trupit. Né kéta ushqyes pérfshihet kromi i cili ndihmon
normalizimin e nivelit t& glukozén né gjak, vitaminé B6 e cila
ndihmon normalizimin e metabolizmit té glikogjenit dhe proteinave,
tiaminé (vitaminé B1) e cila ndihmon funksionin normal té sistemit
nervor. Kjo formulé pérmban edhe Zink i cili ndihmon metabolizimin
e makroushqgyesve. Ky metabolizém é&shté procesi népérmjet
té cilit organizmi shpérbén karbohidratet (shegernat), yndyrnat
dhe proteinat qw merren me ushgimin pér té siguruar energjiné e
nevojshme pér gelizat e trupit.

E provuar dhe testuar né kérkime shkencore té pavarura

Diabetone éshté formula e paré né llojin e saj, e cila éshté provuar
né studime shkencore té publikuara.

Shtesé ushgimore

Diabeton éshté njé pérbérje vitaminash dhe shtesash minerale pér
té gjithé ata gé duan té sigurojné njé dieté té pasur me vitaminat dhe
mineralet thelbé&sore. Ajo ndihmon normalizimin e shegerit né gjak
dhe ka si géllim gé té ndihmojé arritien e mirégénies sé organizmit
pér njé shéndet mé té miré.

Nuk pérmban shegerna, medikamente apo hormone. Diabetone
duhet pérdorur sipas udhézimeve té farmacistit, mjekut apo profe-
sionistéve té shéndetit.

Ekuilibro dietén ténde

Pérzgjedhja e ushgimeve dhe ményra e té ushqyerit mund té ndiko-
jné direkt né miréqgénien e trupit tuaj. Té njéjtin efekt kané edhe dieta
e balancuar, kontrolli i peshés trupore dhe njé stil i shéndetshém
jetese. Pérveg kétyre, marrja e njé shtese ushgimore si Diabetone
Plus Omega - 3, ndihmon né ruajtjen e rezervave ditore t& mikroele-
menteve kag té€ domosdoshém.

Diabetone éshté formula e paré né llojin e saj, e cila éshté provuar
né studime shkencore té publikuara

Vitabiotics

Diabetoneée
PLUS OMEGA-3

21 micronutrients incuding
chromium, vitamins & minerals

ERroamiem Coir ileatas B 1ha imaliferaidg of
normal blood glucose levels

Diabetone’ PLUS 60% Omega-3
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Formulé e pérzgjedhur me kujdes nga profesionistét

Diabetone Plus Omega-3 pérmban tableta vitaminash Diabetone
Original, plus kapsula me pastérti té larté Omega-3, né njé pako té
dyfishté.

Formula e Diabetone pérmban 22 ushqyes qgé plotésojné nevojat
ditore té trupit. Né kéta ushqyes pérfshihet kromi i cili ndihmon
normalizimin e nivelit t& glukozén né gjak, vitaminé B6 e cila
ndihmon normalizimin e metabolizmit té glikogjenit dhe proteinave,
tiaminé (vitaminé B1) e cila ndihmon funksionin normal té sistemit
nervor. Kjo formulé pérmban edhe Zink i cili ndihmon metabolizimin
e makroushqyesve. Ky metabolizém &shté procesi népérmjet
té cilit organizmi shpérbén karbohidratet (shegernat), yndyrnat
dhe proteinat gé merren me ushgimin pér té siguruar energjiné e
nevojshme pér gelizat e trupit.

Pérmbajtja e Diabetone Plus

Diabeton éshté njé pérbérje vitaminash dhe shtesash minerale pér
té gjithé ata qé duan té sigurojné njé dieté té pasur me vitaminat dhe
mineralet thelb&sore. Ajo ndihmon normalizimin e shegerit né gjak
dhe ka si géllim gé té ndihmojé arritien e mirégénies sé organizmit
pér njé shéndet mé té miré.

Nuk pérmban shegerna, medikamente apo hormone. Diabetone
duhet pérdorur sipas udhézimeve té farmacistit, mjekut apo profe-
sionistéve té shéndetit.

Super Fuqi e Omega — 3 kapsulé

Shumé njeréz e marrin Omega — 3 si shtesé té dietés sé tyre.
Tani Diabetone Plus Omega — 3 ju garanton cilésiné maksimale te
Omega — 3 kapsulé né njé paketim té dyfishté. Kapsula e Omega
— 3 pérmban mbi 60% Omega — 3 e testuar dhe gertifikuar sipas
standarteve Europiane dhe té OBSH pér cilési té garantuar dhe

pastérti té larté.
)
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menjéheré shkurajohesh duke u tunduar pér té
hequr doré, por jo! Nuk po b&mé sprint, ky éshté
njé stil jetese qé do e mbash gjaté gjithé jetés. Dhe
nése vendos té heqésh dorg, éshté edhe mé keq! Jo
vetém do té humbé vetébesimi, por do té ndihesh
keq fizikisht dhe psikologjikisht.

Pavarésisht se c¢faré na ndodh né jeté, nuk ka
arsye pse té mos e sfidojmé veten ¢do dité pér té
jetuar shéndetshém dhe pér té gené té lumtur.
Prandaj me ané té kétyre rreshtave dua té
motivoj ¢dokénd qé takoj, has rastésisht, bisedoj
apo cdokénd gé do té lexojé kéto késhilla t&é mos
fiksohet thjesht tek dobésimi, barku i sheshté
apo muskuj té zhvilluar, qéllimi éshté t&é kemi
njé shéndet té miré! Sepse singerisht, jo vetém qé
éshté njé motivues shumé i miré, por njé shéndet
i miré, njé trup i shéndetshém domosdoshmérisht
do té té cojé té arrish objektivat e tu fizik. Trupi
yt do té té shpérblejé! Kur béhet fjalé pastaj pér
Diabetin kjo merr edhe mé shumé vleré....

Ja disa késhilla motivuese:

1. Fillo me hapa té vegjél: psh - sot filloje
me 3 racione fruta dhe 2 racione perime, 1 litér
ujé, 10 minuta stérvitje. Nesér shto 1 racion mé
shumé fruta dhe perime dhe 5 minuta mé shumé
stérvitje.

2. Mund té mbash njé ditar ushqimi dhe
stérvitje: me shkrim dore ose me ané té ndonjé
aplikacioni né smartphone. Kjo &shté pak
subjektive né fakt, sepse jo té gjithé¢ kané kohén
apo pérgendrimin pér t'a béré, por do té ishté njé
ményré shumé e miré pér té kontrolluar veten né
hapat e paré.

3. Zhduk nga lista

jote ushqgimet e

pérpunuara dhe pérdor sa mé shumé ushqgime té
shéndetshme dhe té plota.

4. Provo ushqgime té reja: duke ngréné ¢do
dité brokoli té zier né avull mund té béhet e
mérzitshme, prandaj kérko pér receta té ndryshme
gatimi gé ushqyerja e shéndetshme té jeté
argétuese dhe jo depresive dhe e detyrueshme.

5. Kérko mbéshtetje nga miqté dhe familja:
té gjithé e kemi nga njé ose mé shumé persona
kritikues né jetén toné dhe gé jané gjithmoné aty
pér té t& motivuar dhe mbéshtetur né objektivat
e tu. Ky dikush mund té jet¢ mami, apo véllai/
motra gqé sa heré té shpérgendroheni né té
ushqyer, ata vihen né aksion pér té té kthyer né
rrugén e duhur.

6. Ha dicka c¢do 2-3 oré: kjo e mban
metabolizmin né lévizje dhe nuk té bén té té
errésohen syté nga uria dhe té hash ¢'té té dali
pérpara!




7. Mbaj ushgime té shéndetshme me vete
dhe gati pér t'i ngréné: pérgatitja éshté celési i
suksesit né ushqyerjen e shéndetshme! Duke
pasur fruta té freskéta, mollé, banane apo bajame
me vete né canté, sa heré té té kapé uria nuk ka
nevojé té shkosh né marketin e paré qé shikon pér
té bleré biskota apo ushgime té tjera té shpejta.
Apo edhe gjaté javés né shtépi, mbaj gjithmoné
orizin kaf, fasulet apo filetot e pulés gati pér t'i
ngréné edhe né ato momente gé jeni me nxitim né
orarin e drekés.

8. Mbaj larg ushqgimet tunduese: ndodh
shpesh né fakt qé dikush né shtépi té blejé dicka
qé nuk duhet t'a hani. Por duke e pasur pérpara
syve kushdo té ishte do té tundohej. Ajo qé duhet
béré éshté t'i kérkoni atij qé e ka bleré t'a fshehé
né ndonjé sirtar qé ju t& mos e dini. Larg syrit,
larg zemrés!!!

9. Ha dhe shijoji ushgimet e preferuara
me kufi: privimi ndonjéheré té kthehet kundra,
prandaj nése do té hash dicka, haje. Eshté mé
keq té té rrijé¢ mendja aty dhe t'i kthehesh me mé
shumé neps mé voné.

10. Mos lejo qé njé “rréshkitje” té té largojé
nga objektivat e tu: mos u shqgetéso nése njé dité
apo njé fundjavé “rréshkite” nga ushqyerja e
pastér, por kthehu sérish né vaktin tjetér té hash
miré. Jemi njeréz dhe tundohemi shpejt, por kjo
s'do té thoté se duhet edhe té mbetemi pre e
tundimeve.

11. Nése ndihesh e mérzitur, dije se stérvitja
té ndihmon (né fakt studimet kané treguar se
aktiviteti fizik shérben si anti-depresiv pa efekte
negative). Pjesa mé e véshtiré éshté té fillosh,
pastaj e ndjen menjéheré efektin.

12. Kupto se nuk éshté njé garé. Kjo éshté

dicka gé do e bésh pér gjithé jetén. Mésohu! Kjo
vlen mé shumé pér fillimin né fakt, sepse kur
arrin t'a kuptosh sa miré ndihesh, pyet veten si
ke jetuar deri tani pa té!

13. Sigurohu qé té fillosh me hapa té vegjél
dhejome vrull t¢ madh, sepse mund té démtohesh
fizikisht duke béré ushtrime té niveleve mé té
avancuara.

14. Fokusohu mé miré tek ushqimet qé do té
hash dhe jo tek ato qé s’'mund té hash.

15. Lér takim me veten pér t'u stérvitur dhe
mos e anullo. B&j gati rrobat, b& njé nxehje 5
minuta para dhe do e shikosh gé trupi do kérkojé
mé shumé.

16. Bashkohu me té tjeré qé kané té njéjtat
objektiva: psh njé aktivitet i pérbashkét me
persona té tjeré me Diabet do té ishte zgjedhja
perfekte. Késhtu motivojmé njéri tjetrin pér té
jetuar shéndetshém.

Shpresoj qé kjo listé e shkurtér t'ju japé disa
ide se si té jetosh i/e motivuar. Sigurisht, té gjithé
kemi ditét tona qé duam té hamé akullore dhe
cokollata por nése né 80-90% té kohés ju i zbatoni
kéto qé pérmendém mé sipér, éshté ajo qé vlen
mé shumé.

Pérgatiti Dietologe Rolina Nago




DOBIA E ARRAVE PER
SHENDETIN TUA]J

Arratjané ndér arrorét mé té miré pér shéndetin
enjeriut. Ato pérmbajné yndyrna té shéndetshme,
vitamina, minerale, antioksidanté dhe enzima,
té cilat kané vlera té fugishme mjekésore. Arrat
njihen, kryesisht, pér réndésiné e tyre né mbrojtjen
e shéndetit mendor. Forma e tyre e ngjashme me
até té trurit tregon pér lidhjen e ngushté gé ato
kané. Jo mé kot konsumimi rregullisht i arrave
forcon kujtesén dhe pérshpejton pér¢imin e
sinjaleve nervore. Nése arrat jané ndér arrorét
tuaj té preferuar zbuloni 3 pérfitimet mé té médha
gé ofrojné ato pér shéndetin tuaj.

1. Arrat ndihmojné né traktin tretés

Mirémbajtja e shéndetit té stomakut dhe té
aparatit tretés, né pérgjithési, éshté hapi mé i
miré qé mund té ndérmerrni pér organizmin.
Mikrobioma e stomakut ka nevojé pér probiotiké
dhe prebiotiké gé té ruajé balancat e baktereve
té mira dhe té kéqija. Ekspertét thoné se arrat
shérbejné si prebiotiké dhe rrisin volumin e
baktereve té mira né stomak. Ngrénia e rregullt
e arrave parandalon inflamacionin, isheminé dhe
kancerin e zorrés sé trashé.
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2. Arrat ndihmojné pér rénien nga pesha

Arrat pérmbajné kalori, e megjithaté jané
té pasura me fibra, té cilat ju mbajné té ngopur
pér kohé shumé gjaté, si dhe pérshpejtojné
metabolizmin. Studimet thoné se arrat jané ideale
pér rénien nga pesha nése konsumohen me masé.
Ato pérshpejtojné djegien e yndyrnave dhjamore
dhe frenojné oreksin.

3. Arrat ripértérijné trurin
Si¢ e thamé edhe mé lart, arrat quhen si njé
prej ushgimeve mé té mira pér shéndetin e trurit,
sepse jané té pasura me acide yndyrore omega-3.
Konsumi i 10 gramé arrave né dité pérmiréson
aftésité reaguese té trurit, pérpunimin e
informacionit, kujtesén dhe pérgéndrimin. Duke
gené se ato jané té pasura me antioksidanté
dhe acide yndyrore polio-té-pangopura dhe
substanca qé luftojné inflamacionin, ekspertét
thoné se duhen konsumuar ¢do dité né té miré
té trurit. Ato ngadalésojné dhe pengojné plakjen
e parakohshme té trurit dhe ulin rrezikun e
sémundjeve nervore né fazat e mévonshme té
jetés.
Pérgatiti Prof. Alket Koroshi
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USHQIMET
QF KANE

ME SHUME
SHEQER SESA
MENDOJME

Ushgimet me sheqger té ulét kombinohen
me proteinat, fibrat dhe yndyrnat e mira, pa u
ngarkuar né sheqgerin e shtuar, i cili gjendet né
shumé ushgime té pérpunuara dhe émbélsira.
Ne jemi siguruar qé secila prej kétyre zgjedhjeve
té jeté né kufijté e shifrave pér sheqerin e shtuar
- asnjé nuk pérmban mé shumé se 8 gram pér
shérbim.

Cfaré duhet té keni parasysh kur blini né
supermarkete?

Sé pari, kontrolloni pérqgindjen e shegerit né
gjithcka gé hani. Kontrolloni gjithmoné etiketat e
ushgimeve pér té paré sa sheqger pérmbajné. Né
pérgjithési, 22.5% né 100 gram quhet prag qé nuk
duhet tejkaluar.

Béni kujdes nga pérshkrimi “energjike”

Neé pérgjithési, kjo fjalé, tregon pér njé
produkt me prag té larté shegeri. Pér shembull,
té ashtuquajturit pije energjike, shpesh jané té
pasura me sheqerna dhe kalori, pikérisht sepse
duhet té sigurojné energji kur trupi e konsumon
shpejt glukozén. Pér shembull, pas njé seance
fitnesi. Nése konsumoni njé pije energjike, kur
nuk keni béré sforco té médha, atéheré po merrni
karbohidrate “té padobishme”, sepse nuk po
béni sforco fizike dhe trupi do ti ruajé ato pér t'i
kthyer né yndyra.

Mos wu mashtroni nga pretendimet
“pasheqer té rafinuar” dhe “pa sheqer té shtuar”
Kéto formulime mund té jené mashtruese.

“
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Edhe pse burimet natyrale té sheqerit preferohet
té jené “jo té rafinuara”, sepse pérmbajné mé
shumé fibra dhe léndé ushqyese, por nuk do té
thoté qé nuk kané sheqerna. Shpesh, ushqgimet
pa “shegerna té shtuara” pérmbajné mé shumé
ndoshta sepse vértet nuk kané sheqger, por ama
émbélsues natyralé, po. Rezultati kétu nuk
ndryshon.

Kushtojuni vémendje ushqimeve “natyrale”

Natyrale nuk do té thoté, domosdoshmérisht,
dietike ose pa shegerna. Edhe ushgimet jo
natyrale, domethéné té pérgatitura me pérbérés
natyralé nuk jané, domosdoshmérisht, t&é
shéndetshme. Sheqeri i kallamit pérshembull,
mund té jeté njé sheqger natyral.

Kontrolloni tipin dhe cilésiné e sheqerit

Sasia e karbohidrateve, sigurisht éshté e
réndésishme, por cilésia e tyre ka gjithashtu
shpérndaré dhe pér té hyré né rrjedhén e gjakut.
Mé miré zgjidhni ato me indeks té ulét glicemik,
qé shpérbéhen mé ngadalé. Pérshembull,
shegeri i tavolinés ka njé indeks qé é&shté
rreth 60-70, ku maksimumi éshté 100. Shumé
snacks pér shembull, pérgatiten me glukozg,
e cila pérmban njé indeks qé éshté rreth 98.

Kujdes nga frutat

Ka fruta me sasi té larté sheqeri. Pér shembull,
hurmat arabe pérbéhen nga 60-80% shegerna.
Eshté miré té preferoni frutat me indeks té ulét




glicemik si¢ jané gershité, manaferrat, frutat e
pyllit dhe kumbullat e thata, té cilat pérmbajné
40% mé pak sheqer se hurmat arabe dhe jané té
pasura me antioksidanté.

Tjetra, sigurohuni qé ushqimet qé blini té jené
sa mé pak té jeté e mundur me sheqger,
si dhe sheqeri t& mos jeté pérbérési i
paré ose i dyté.

Prodhimet e freskéta, jané
gjithmoné njé zgjedhje e shkélqyer,
vecanérisht kur kombinohen me arra,
fara dhe bishtajore pér t'ju dhéné njé
vleré si proteinave dhe fibrave, té
cilat do tju ndihmojné t& qéndroni
té kénaqur dhe energjik, pér njé kohé
mé té gjaté.

Organizata Botérore e Shéndetit
rekomandon té rriturit se maksimumi
i sheqerit gjaté njé dite éshté 25 gram
(ose 6 lugé caji). Amerikanét, né
pérgjithési marrin mé shumé se 19 lugé caji né
dité. Specialistét jané té sigurt se shumica nga ne
konsumojné shumé mé tepér sheqer gjaté vakteve
sesa sasia e rekomanduar pér njé dité. “Limiti
i rekomanduar nuk éshté shumé, por pérgjaté
vakteve, shumica nga ne konsumojné gati tri
heré mé tepér nga sasia qé rekomandohet” - thoté
dietologia Julie Upton.

Cilat jané disa nga ushqimet qé jané ¢do dité
né tavolinén toné, qé jané té pasura me sheqer
mé shumé sesa mendojmé?

Kosi

Kur béhet fjalé pér sheqgerin, kosi &éshté njé
ndér produktet qé¢ mendohet si pa sheqger, por
disa lloj kosi kané sasi mé t& madhe sheqeri.
Zakonisht, kosi i lopés ka mé shumé sheqer se té
tjerét. Sasia shkon deri né 29 gram né njé goté prej
500 ml. Kjo nuk do té thoté gé ta heqésh kosin
nga pérdorimi ditor, por késhillohet shmangia e
kosit té lopés. Ose duke paré etiketén, sigurohu
qé sasia e sheqgerit té jeté né nivele minimale.

Pijet energjike dhe léngjet e frutave

Mendo dy heré para se té marrésh njé pije
energjike pas disa minutave ushtrime. Vetém
njé kanace mund té pérmbajné 5 lugé caji sheqer,
sipas Universitit t¢ Harvardit. Léngjet e frutave
jané edhe mé keq, sidomos léngu i portokallit, né
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té cilin gjenden rreth 10 lugé caji sheqer. E njéjta
gj¢ mund té thuhet edhe pér pijet e gazuara.
Shmangi kéto lloj pijesh herén tjetér qé do té
shkosh né palestér, né ményré qé té mos e shtosh
sasiné e sheqgerit né organizém.

Sallatat e pérgatitura (té gatshme)
Sallata, né vetvete mund té jeté mjaft e

shéndetshme, megjithaté vazhdimisht asaj
mund t'i rritet pérmbajtja né karbohidrate nga
pérbérésit e shtuar né té. Zakonisht, pér sallata
rekomandohen gjethet jeshile, pa suplemente
shtesé, por edhe perime apo fruta té feskéta,
gjithmoné né sasi té pakta. Zakonisht népér
etiketa té sallatave té ndryshme né markete, ndiq
ato gé jané pa yndyré ose me yndyré té ulét.

Ketchup

Né fakt nuk éshté njé ushgim i shéndetshém
dhe shumé i rekomanduar, sepse té shtosh ketchup
né ushqime éshté mé e rrezikshme nga ¢'mund té
mendosh, kjo edhe pér shkak té sasisé sé¢ madhe té
sheqerit gé pérmban. Vetém njé lugé gjelle ketchup
pérmban njé lugé caji sheger. Kjo éshté arsye e
mjaftueshme pér ta shmangur népér ushqgime.

Megjithaté, rekomandimet qé vijné nga
specialistét nuk do té thoné gé té krijohet panik
me kété pjesé. Té gjithé e teprojné me sasiné e
sheqgerit qé pérdorin. Nutricionistét né té gjithé
botén rekomandojné qé té tregohet mé shumé
kujdes me ushqgimet e skuqura, té cilat pérmbajné
shumé yndyré dhe shumé sheger. Sa mé shumé
produkte natyrale éshté gjithmoné zgjidhja mé
e miré, sepse sasia e sheqerit qé ato pérmbajné
éshté e nevojshme pér organizmin.

Pérgatiti Dietologe Blerina Bombaj
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Té reja nga Kongresi EASD Barceloné/Spanjé
SEMAGLUTIDI ORAL —The PIONEER Program Trials

Semaglutide éshté formulimi i paré i tabletave té
njé agonisti té peptidit-1 té ngjashém me glukagonin
(GLP1-RA). Ngé pérgjithési preparatet e kétij grupi
jané me rrugé injektabél si dhe insulina. Pérjashtim
bén Semaglutidi, qé &éshté i pari preparat i késaj
klase qé pérdoret me rrugé orale. Seria e studimeve
PIONEER vlerésoi efikasitetin dhe siguriné e saj te
disa pacienté dhe kundrejt disa klasave té tjera té
terapive né trajtimin e Diabetit.

Pioneer 1: monoterapi vs placebo. Pioneer 2: vs
empagliflozin. Pioneer 3: vs sitagliptin. Pioneer 4: vs
liraglutide. Pioneer 5: démtim i moderuar i veshkave.
Pioneer 6: gjykim i rezultateve kardiovaskulare.

Pioneer 1 Objektivat dhe modeli i studimit: Té
krahasohet efikasiteti dhe siguria e semaglutidit oral
si monoterapi me placebo né pacientét me Diabet tip
2. Ky ishte njé studim 26-javor, i rastit, dyfish i verbér,
i kontrolluar nga placebo, i kontrolluar nga grupi
paralel, ku u pérfshiné 703 pacienté té rastit.

Rezultatet: Semaglutide uli ndjeshém HbA1lc
(ndryshimet e trajtimit t&é krahasuar me placebo né
javén 26: -0.6% [3 mg], -0.9% [7 mg], -1.1% [14 mg];
P <0.001 pér té gjithé). Semaglutid ul peshén e trupit
(-0,1kg [3mg], -0.9 kg [7 mg], -2.3 kg [14 mg; P <0.001]).

Pérfundimi: Monoterapia orale semaglutide
demonstroi pérmirésime superiore dhe klinike té
réndésishme né HbAlc (té gjitha dozat) dhe humbjen e
peshés trupore (doza 14 mg) kundrejt placebo-s, me njé
profil sigurie né pérputhje me GLP-1 agonistét e tjeré.

Pioneer 6 Objektivat dhe modeli i studimit Té
hetojé efektet kardiovaskulare té semaglutidit njé
heré né dité pér njé gjykim té drejtuar nga rasti, né
njé studim té dyfishté, té kontrolluar nga placebo.
Kriteret e pérfshirjes ishin prania e rrezikut té larté
kardiovaskular (mosha prej =50 vje¢ me sémundje
kardiovaskulare prezent, ose sémundje kronike té
veshkave, ose mosha prej 260 vje¢ vetém me faktoré
risku kardiovaskular. 3,183 pacienté u caktuan né
ményré té rastésishme pér té marré semaglutide orale
ose placebo. Rezultati kryesor né kété analizé nga koha
gé ndodhi ishte shfagja e paré e njé ngjarje t& madhe
kardiovaskulare (vdekja nga shkaqet kardiovaskulare
- infarkti jofatal i miokardit ose goditja jo-fatale).

Rezultatet Koha mesatare e studimit ishte 15.9
muaj. Evente té médha kardiovaskulare kané
ndodhur né 61 nga 1.591 pacienté (3.8%) né grupin
oral semaglutid dhe 76 nga 1,592 (4.8%) né grupin e
placebo. Rezultatet pér pérbérésit e rezultatit parésor
ishin si mé poshté: vdekja nga shkaqe kardiovaskulare
né 15 nga 1.591 pacienté (0.9%) né grupin semaglutide
dhe 30 prej 1,592 (1.9%) né grupin e placebo; infarkt
jofatal i miokardit, 37 nga 1.591 pacienté (2.3%) dhe
31 nga 1,592 (1.9%), pérkatésisht; dhe goditje jofatale
cerebrale, 12 nga 1.591 pacienté (0.8%) dhe 16 nga
1,592 (1.0%), pérkatésisht.

Pérfundimi Profili i riskut kardiovaskular té
semaglutidit oral nuk ishte inferior ndaj atij té
placebos.

STUDIMI CONCLUDE (COmparing the efficacy aNd safety of insulin degLUDEc
and insulin glargine 300 units/mL in subjects with type 2 diabetes mellitus inadequately
treated with basal insulin and oral antidiabetic drugs)

Né kété studim u krahasua efikasiteti dhe siguria
e insulinés Degludec kundrejt insulinés Glarginé 300
units/mL né subjektet me diabet mellitus tip 2 qé
trajtohen né ményré jo adekuate me insuliné bazale
dhe me antidiabetiké oralé.

Studim i rastésishém, i hapur, trajtim-drejt-
objektivit, shumékombésh. 1609 pjesémarrés u
studiuan 1: 1 né Degludec U200 (n = 805) ose Glargine
U300 (n = 804). Kriteret kryesore té pérfshirjes mosha
>18 vje¢ me diabet tip 2, HbA1c.<9.5%, BMI kg 45 kg
/ m? dhe trajtim me insuliné bazale me ose pa ndonjé
kombinim té metforminés, frenuesit DPP-4, frenuesit
a-glukozidazé, TZD dhe SGLT -2 frenues né doza té
géndrueshme 290 dité para shqyrtimit. Njé periudhé
titrimi prej 16-javésh u pasua nga njé periudhé
36-javore e ndjekjes.

Rezultati final ishte numri i episodeve té rénda
té hypoglicemisé me shenja dhe té konfirmuara nga
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glukoza né gjak, gjaté periudhés sé trajtimit.

Gjaté periudhés sé trajtimit, Glargina U300 u
shogérua me ngjarje hipoglicemike dukshém mé té
rénda sesa Degludec U200 (P = 0.0027), por jo me
numrin e episodeve té pérgjithshme simptomatike (P
= 0.17). Analizat post-hoc treguan nivele mé té uléta
té glicemisé eséll dhe t&¢ HbAlc né fund té trajtimit
pér Degludec U200 dhe mé pak shtim né peshé pér
Glargine U300. Doza mé té uléta u pérdorén pér
Degludec U200 né krahasim me Glargine U300.

Nuk kishte ndryshime né hipoglicemi gjaté
periudhés sé titrimit, dhe nuk ka dallime né profilet
e pérgjithshme té sigurisé. Interpretimi i rezultateve
duhet té shihet brenda njé konteksti mé té gjeré té
térésisé sé rezultateve té gjykimit.

Pérgatitén: Dr. Rajmonda Tare,
Dr. Adriana Lapardhaja, Dr. Ema Lumi




Persona té njohur me diabet

José Ignacio Fernandez Iglesias

(N

José Ignacio Ferndndez Iglesias, i njohur si
Nacho, éshté njé futbollist profesionist Spanjoll gé
luan si mbrojtés pér Real Madrid dhe Kombétaren
Spanjolle. I lindur mé 18 janar 1990, ai e ka kaluar
téré karrierén e tij me Real Madrid, pasi béri
debutimin e tij me skuadrén e paré né vitin 2011,
duke fituar gjaté kétyre viteve disa trofe, pérfshiré
katér Liga té Kampionéve. Ndeshjen e paré me
Kombétaren spanjolle e ka zhvilluar né vitin 2013
dhe ishte pjesé e skuadrés “sé kuge”né Kupén e
Botés FIFA 2018. Ajo qé ndoshta nuk e dini éshté
se Nacho éshté njé person i diagnostikuar me
diabet tip 1.

“Isha vetém 12 vje¢ kur zbulova se isha me
diabet. Uné luaja me fémijét e Real Madrid prej
dy vjetésh dhe padyshim gé ishte njé periudhé e
véshtiré. Mbaj mend qé vajta né spital - ndérkohé
qé duhej té shkoja né njé turne me Real Madridin,
por m’u desh ta humbisja - dhe atje u vizitova
nga njé mjeke, jo endokrinologe. Ajo mé tha

qé ditét e mia té futbollit kishin mbaruar. Kam
kaluar dité vértet té zymta até fundjavé. Tre dité
mé voné u konsultova me Dr Ramirez, i cili do té
béhej endokrinologu im i rregullt dhe me té cilin
jam lidhur shumé. Ai mé tha krejt té kundértén:
né asnjé ményré nuk kishte mbaruar futbolli pér
mua. Né fakt, ishte thelbésore qé uné té vazhdoja
té luaja sepse ushtrimi fizik éshté shumé i
réndésishém. Até té héng, jeta ime filloi pérséri.”

“Nuk kam kufizime. Jam mjaft me fat qé luaj
futboll né nivel té larté dhe mé pélgen té merrem
me té gjitha llojet e sportit, sepse éshté shumé e
réndésishme té béj ushtrime fizike. Uné bé&j pak
nga gjithcka. Kur jemi me pushime mé pélgen té
leviz me bigikleté, not, triatlon... Diabeti nuk mé
pengon té béj até qé uné dua”.- thoté ai né njé
intervisté pér UEFA Channel né vitin 2018.

Ka lloje ushqgimesh pér té cilat duhet té jem
pak mé i kujdesshém, por uné ha gjithcka. Jam me
fat qé Diabeti éshté nén kontroll dhe vazhdoj té
merrem vesh shumé miré me mjekun. Si¢ thashé,

Diabeti ju bén njé person mé té pérgjegjshém dhe
ju kujdeseni shumé mé tepér pér veten tuaj. E di
se Diabeti do té jeté gjithmoné pjesé e jetés sime
- pérvec nése mjekét dhe shkencétarét gjejné njé
kuré. Eshté si té kesh njé shok skuadre nga ana
ime.

Asnjé démtim serioz gjaté gjithé kétyre viteve.
Qé nga hyrja né akademiné e Realit, Nacho ka
arritur té shmangé démtimet serioze, duke ia
atribuar suksesin zakoneve té tij t&¢ ngrénies dhe
pérgatitjes.

Pérgatiti Znj. Ornela Laze

“




3 FAKTE pér atakun kardiak'-’

KUR JENI TE KERCENUAR?

Kur keni tension té larté, mosha mbi
45 vjec, stresi, duhanpirja, kolesteroli
i larté, diabeti, mbipesha.

CFARE E SHKAKTON?

Formimi i trombeve té cilat pengojné
rrjedhjen e gjakut né enét koronare.

CFARE TE BEJ PER T’U MBROJTUR?

Marrja e rregullt e Aspirin protect pengon
formimin e trombeve té gjakut duke zvogéluar
késhtu riskun e atakut té paré kardiak, si edhe
atakeve té tjera gé mund ta pasojne.
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Pérpara pérdorimit lexoni udhézimet. Pér kundérindikimet, pérkujdesjet gjaté
pérdorimit dhe efektet e padéshiruara, konsultohuni me mjekun ose farmacistin tuaj.
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